Jak mohu doma rozvijet zrakovou percepci?

Zrakové vnimani (percepce) ovliviiuje rozvoj feci, vizuomotorické koordinace, prostorové
orientace nebo také zakladnich matematickych predstav. Nedostate¢na zralost zptisobuje, Ze si
dit¢ tézko uklada do paméti tvary, tedy i pismena. Pokud chceme rozvijet zrakovou percepci,
dit¢ mize doma trénovat:

Rozlisovani:

e RozliSovani odstind barev

e Vyhledani stejnych pfedméta (napft. kostek mezi kulickami)

e (Odlisovani rozdilnych véci (co do skupiny nepatii podle tvaru, barvy)
e Urcovani rozdilt na zdanlivé stejnych obrazcich

e Hledani stejnych obrazcti z nékolika si podobnych

e Vyhledavani "ukryté" véci na obrazku

Zrakovou analyzu a syntézu:

e Skladani a rozkladani obrazki a fotek rozstiihanych na ¢asti
e Skladani a rozkladéani Casti stavebnic (rozkladaci kostky), puzzle a mozaiky
e Dokreslovani a ptekreslovani obrazkt

Pamét’:

e Hrani pexesa a dalSich karetnich a stolnich her

e Kimova hra a jeji obmény — dité si musi zapamatovat co nejvice predloZzenych
predmétl nebo hada, ktery predmét chybi/ je jiny apod.

e Vybavovani si toho, co jsme vidéli na vyleté nebo na obrazku

e Piekreslovani obrazku podle paméti



