Co by mélo vase dit¢ zvladnout pfed nastupem do Skoly?

1. Sebeobsluha

Nez dité nastoupi do prvni tfidy, mélo by vykazovat urcity stupeit samostatnosti. Umi se samo
obléknout a obout — dokaze si zapnout a rozepnout zip ¢i knofliky a zavazat tkanicky. Mélo
by se také umét samo najist a spravné pouzivat piibor.

2. Osobni hygiena

Prviidcek by si mél byt nejen schopny dojit sdm na toaletu, ale také si umyt ruce, pouzivat
kapesnik a uklidit po sob¢ neporadek.

3. Emo¢ni vyspélost

Od nastupu do skoly bude dit€ travit spoustu ¢asu mimo domov, mélo by tudiz zvladnout
odlouceni od rodi¢t. Mélo by rovnéz pocit'ovat zodpoveédnost za své chovani, prizpiisobit jej
situaci a nepodléhat velkym vykyvim ndlad. Ve Skole totiz bude muset, stejné jako ostatni
déti, respektovat urcita pravidla. Dité by mélo znat pravidla slusného chovani.

4. Recové a komunika¢ni dovednosti

Pted nastupem do skoly by dit€¢ mélo byt schopné popsat urcitou situaci v souvislych vétach ¢i
vypravét piibéh, a to, alespon prevazné, gramaticky spravné. Také by mélo chapat, Ze
rozhovor ma své pravidla — tedy neskakat nikomu do fe¢i. Ke komunika¢nim dovednostem
patii rovnéZ zvladnuta neverbalni komunikace. Dité by mélo znat zdkladni udaje o sob& a své
rodiné.

5. Jemna motorika

Predskolék by mél vykazovat ur¢itou miru zru€nosti. To se tyké predev§im koordinace
¢innosti, jako je malovani, stiihani, lepeni, modelovani, stavéni stavebnice apod. M¢l by
védet, jak se spravné drzi tuzka. Pti kresleni by pak dit¢ mélo umét napodobit zakladni
geometrické tvary, jako je Ctverec, trojihelnik, obdé€lnik ¢i kruh.

6. Zrakové a sluchové vjemy

Pted nastupem do Skoly by dit¢ mélo umét rozlisit a pojmenovat vlastnosti ur¢itych predméta,
jako je barva, tvar, material ¢i velikost. Pfedméty by mélo byt schopné mezi sebou porovnat —
najit jejich spolecné a rozdilné znaky. Dité se orientuje v prostoru, pozna, co je dole, co je
nahote. Rozezna bézné zvuky, naptiklad zvifeci ¢i zdkladnich hudebnich néstroji.

7. Logické operace

Ptedtim, nez dité nastoupi do prvni ttidy, mélo by byt schopné samostatné uvazovat a
zvladnout jednoduché logické operace. Mélo by predevsim chapat vyznam ¢islovky — to, ze
vyjadiuje pocet — a ukazat to naptiklad na prstech. Dale by také mélo umét seskupit predméty
podle urcitého kritéria — napiiklad koralky podle barvy, tvaru ¢i velikosti.



