Rozvoj grafomotorickych dovednosti, koordinace oka a ruky, drzeni tuzky.

Predpokladem uspéSného osvojeni psani je, aby dité vytvoftilo spravny Spetkovy tichop a bylo
na urcitém stupni vyvoje grafomotoriky.

Grafomotoricky vyvoj

5-6 let — dit€ kresli postavu s trupem a vS§emi jejimi ¢astmi. Postava je bohatd na
detaily. Dit¢ umi zndzornit geometrické tvary a velka tiskaci pismena.

Kolem patého roku je potfeba, aby ruka byla jiz vyhranéna a dostateéné uvolnéna. Dité
by mélo dokazat drzet tuzku pevné ve tfech prstech, ale netlacit na ni. Mezi hrotem tuzky a
prsty by méla byt mezera asi 3 cm. Pokud dité drzi tuzku nize, tak je omezen pohyb prsta.

Prsty se nemtzou pohybovat a vzniké v nich napéti. Pii vysokém tchopu je tuzka
Spatné ovladatelna.

Co ditéti zpusobuji obtiZe v grafomotorickych dovednostech

o Ruka boli, poti se, rychle se unavi, prsty a dlan se dostavaji do napéti, a to miize
prechazet do celkového vnitiniho napéti.

e Obtize pfi trefovani do linek, pfi zmensovani pisma, pfi napojovani pismen, nemutize
vykrouzit spravny tvar pismen. Pismo neni oblé.

e Pomalé tempo, omezena doba soustfedéni, zklamani ze Skolniho netspéchu, nechut k
¢innostem spojenych se psanim.

e Zmény v chovani (nespolupracuje, upozoriiuje na sebe negativnim chovanim).

e Velkeé tsili a snaha bez dosazeni uspokojivého vysledku, velké usili rodici a jejich
obavy, naruseni vztahu rodice a ditéte.

Pokud dité nema dostate¢n¢ zautomatizované grafomotorické pohyby a propojené pohyby
vSech kloubil paze (rameno, loket, zapésti, prsty), ztraci pii psani rychlost.

Cinnosti na rozvijeni jemné motoriky

e RukodéIné ¢innosti
Navlékani koralkt, knoflik{, t€stovin, modelovani, malovani, obtiskovani razitek,
mackani papiru, stithani, vytrhavani z papiru, lepeni, skladani.

« Ukony spojené se sebeobsluhou — samostatnost v sebeobsluze je velmi dalezita.
Zapinani knoflikt, zipi, ptezky, navlékani ponozek, oblékani sebe nebo panenek,
spoleCenské hry, prace s riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzristajici koordinaci
pohybt vyhledédvat stavebnice s mensimi dilky.

e Pomoc pii kazdodennich ¢innostech
Hnéteni tésta, vykrajovani, michani, krdjeni zeleniny, presypéavani, mleti koteni,
véseni pradla, zamykani, odemykéni, rozsvéceni svétel
Listovani v knize po jednotlivych listech, motani klubicek viny, Sroubovani — uzavéry
lahvi, prace s naradim.



