Levak nebo pravak — lateralita

Zaméiime-li se na vyhranénost rukou, nachazi se ve spolecnosti asi 10 % levaka.

U pravak je feCové centrum z 97 % Vv levé poloviné mozku. U levaki je to trosku
slozit&jsi. V 70 % piipadt byva dominantni prava mozkova hemisféra a ve 30 % jsou
ob¢ poloviny mozku vyrovnang.

Je velmi zadouci, aby lateralita byla zjiSténa uz pied nastupem ditéte do Skoly,
protoZe je rozdil v praktické vyuce zakladnich Skolnich dovednosti u levacka a
pravacka. Pani ucitelka musi znat dominanci ru¢ky u svych zackt a vzhledem k ni
pouzivat vhodné pomucky a postupy, a to nejen pii vyuce psani, ale také Cteni,
vytvarnych dovednosti, v télocviku, pfi hfe na nastroj, v praktickych dovednostech a
urcité by se nasla fada dalSich situaci.

Oblasti laterality:

Ruce-dominantni ruka se pozna podle toho, kterou rukou bere dité hracky,
piibory, kterou rukou Iépe a Castéji kresli, navléka koralky, nit, sbird drobné predméty,
stavi kostky na sebe, strka kli¢ do zamku apod.

Nohy-odrazeni na kolobézce, kopani do mice, nasedani na kolo, navlékani
nohavice.

O¢i-k dominantnimu oku dité ¢astéji piilozi kukatko, papirovou trubi¢ku jako
dalekohled, kaleidoskop.

Usi—k dominantnimu ousku pfilozi ¢astéji telefon, a to i v pripadé, kdy kiizi
ruku ptes oblice;.

Toceni a zataeni — za dominantni stranou se dité Castéji otaci a toci, na
dominantni stranu zat4ci, pokud ho nechéte jit kousek poslepu.

Zkiizena lateralita-odlisnd dominance oka a ruky.

MiuiZeme mit dva piipady: 1. dominantni pravou ruku a levé oko 2.dominantni levou
ruku a pravé oko.

V obou ptipadech Ize u ditéte o¢ekavat mirné obtize pii zvladani nacviku ¢teni
a psani.

Prakticky se tato skute¢nost da vysvétlit tak, ze dit€¢ vnima okem né&jaky tvar-
znak-pismeno a ruka jej ma prenést na papir, napodobit. Pokud jsou oko i ruka
jednostranné dominantni, putuje podnét po nervovych drahach v mozku pouze jednim
smérem a zpét.

Pokud jsou vSak drahy zktizené, nervovy podnét putuje déle a béhem jeho
drahy dochazi k chybam. Problémy zpisobené zkiizenou lateralitou 1ze ¢astecné
odstranit tréninkem a cvicenim zrakového vnimani (puzzle, kostky, uréovani rozdila).

Co délat, abychom lateralitu spravné urcili?
U vétsiny déti lze v predskolnim véku urcit dominantnost pouhym pozorovanim.
Pokud si nejsou rodice jisti, je dobré se poradit s ucitelkou ve Skolce a ve skole,
pomuze také navstéva détského psychologa, ktery udela zkousku laterality.



